
Retiro para lesbianas
FREEDOM  IS  MINE®

600 235 631
@nuria_esther_nairem
www.nairem.cat
nuria@nairem.cat

Basado en la utilidad de la Medicina China

Creado  por y para el crecimiento personal 

Adaptado a todos los niveles, tanto como si eres

        y el Taoísmo

       de la mujer lesbiana cisgénero

       conocedora de alguna terapia natural/alternativa, 
       como si todo este mundo te viene de nuevo
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"The Lesbian Box" -taller taoísta que desvincula la sensualidad de
la sexualidad genital-
Respiración Ovárica
El taller "Free The Lola's" -sanación de las memorias almacenadas
en tus pechos-
sesión de acupuntura
Reflexología para mujeres y...¡mucho más!

"HARTA"

Me llamo Núria Esther, soy terapeuta desde hace más de 20 años, soy madre
monoparental y lesbiana cisgénero. En los últimos 2 años, he asistido a una decena
de retiros conscientes que me han ayudado muchísimo a expandirme, sanar y
liberar mil cosas que aun tenía bloqueadas. Pero siempre, en todos y cada uno de
esos retiros, me he llevado un tremendo berrinche al asistir a propuestas sostenidas
en la hetero-normatividad. De hecho, el retiro que me cabreó tanto como para crear
FREEDOM IS MINE®, fue uno en el que (conociendo la tallerista, mi orientación
sexual) nos propuso hacer un pene de barro, para "honrar lo masculino". 

¿Qué es FREEDOM IS MINE®?

Es un retiro adaptado a todos los niveles de consciencia, tanto como
si eres conocedora de  alguna terapia natural/alternativa, como si todo
este mundo te viene de nuevo. 

Es una experiencia basada en la facilidad de uso de la Medicina China
y el Taoísmo, adaptado al crecimiento personal desde el prisma de la
homosexualidad femenina.

Incluye aprendizajes y vivencias tan potentes como:

Amiga, hermana, compañera, madre monoparental lesbiana:
FREEDOM IS MINE® es un lugar para ti,

para que no tengas que sentirte violentada ni excluida cuando quieres sanar tus
heridas, crecer espiritualmente y expandirte en todo tu ser.
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VIERNES, DÍA 1

16-17h: Llegamos a la casa y nos acomodamos en las habitaciones.

18-20h: Círculo de mujeres. Un espacio sostenido psicoterapéuticamente
para compartir, si así lo sientes, momentos vividos de homofobia, frustración

sexual o heridas emocionales que necesites sanar. Plantaremos la semilla de
la intención para este retiro.

20.30h: Cena

21.30h: Acupuntura para ti. Sesión grupal, pero personalizada, de
acupuntura para preparar tu organismo para el retiro.
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 Traspasar la piel. Descubre todo lo que tus sentidos pueden ofrecerte, en
este taller basado en el Amor Sanador.
Conexión útero-corazón. taller sensitivo de masaje genital, donde
realizarás y recibirás una técnica sencilla y preciosa, para conectar el útero y
el corazón. Este taller ayuda a liberar emociones retenidas; estarás en un
espacio seguro, acompañado psicoterapéuticamente para ayudarte a liberar
y soltar.

SÁBADO, DÍA 2

9h: Desayuno

10-12h: ¿La Medicina China es para mi?. Aprende a integrar la Medicina
Tradicional China en tu día a día. Una charla enfocada a mejorar el dolor
menstrual, los problemas digestivos, el vaginismo y el dolor de espalda.
Abriremos espacio a que también plantees otras cuestiones de salud, para
abordarlas desde la medicina china.

12h: Break

12.30-14h: Taller de reflexología podal y de vagina. Aprende reflexología podal
para ti y para tu novia y conoce la reflexología de la vulva y de la vagina, que el
Tao descubrió hace miles de años.

14h: Comida

16-21h: "The Lesbian Box": Taller basado en el Taoísmo(*), que desvincula la
sensualidad de la sexualidad y la genitalidad, para ayudarte a alcanzar estados
sensitivos, psicológicos y físicos más allá del placer sexual genital. A lo largo de
la tarde haremos dos actividades: 

(*)El Taoísmo es un antiguo sistema chino de sanación y espiritualidad donde la sexualidad es una parte
integral de la salud y el bienestar. Es el fundamento de la Filosofía y de la Medicina China, un completo

sistema físico y espiritual que ayuda al ser humano a alcanzar su máximo potencial. La parte del Taoísmo
más conocida en occidente, es la acupuntura, que forma parte de la Medicina China, que incluye: fitoterapia

china, moxibustión, dietoterapia china, masaje TuiNa, la meditación en movimiento llamada Chi Kung -o Qi
Gong-, la "acupuntura de los espacios" llamada Feng Shui y el arte marcial llamado Tai Chi.

21h: Cena
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DOMINGO, DÍA 3
9h: Desayuno

10h: "Free the Lola's". Los pechos almacenan muchas memorias, tanto
positivas como negativas. Pueden ser el almacén de la dureza emocional,
el rencor o la soledad. En este taller realizaremos una auto-sanación y
limpieza energética de tus pechos, será un buena oportunidad para iniciar
o profundizar en la conexión con tus propios pechos.

12h: Break

12.30h: Respiración ovárica. Potente momento para sublimar la energía
de tu útero y ovarios (aunque físicamente no los tengas contigo,
energéticamente sí están), ascendiendo tu energía Kundalini desde tus
entrañas hasta tu corona.

14.30h: Comida

16h: Círculo de mujeres. Desde la unión que se ha creado en el grupo,
compartiremos las vivencias del retiro, con el propósito de integrar en el
día a día, tengas o no pareja, lo que se ha vivido durante el retiro.
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2023:
DICIEMBRE: Desde el viernes 1 de diciembre a las 18h, al
domingo 3 de diciembre a las 18h

2024:
MARZO: Desde el viernes 1 de marzo a las 18h, al domingo 3
de marzo a las 18h

345 € por persona.
Si vienes con tu novia, una amiga o tu hermana, ambas recibís un
descuento del 5%.

FECHAS 

Este innovador e impresionante retiro se realiza 2 veces al año y el
máximo de plazas en cada retiro es de 16 mujeres. Próximas ediciones:

 UBICACIÓN 

En Cal Massot (www.calmassot.com), una masía de piedra preciosa, a
tan sólo 1h de Barcelona. La dirección es :C/Major 16, Belianes.

PRECIO Y DESCUENTOS 
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Reserva de plaza: 125 € al Bizum al 600 235 631 o Transferencia
bancaria al nº de cuenta ES65 0049 2977 18 2494077697.
El resto se abona en efectivo en el mismo retiro.

Asistencia psicoterapéutica durante todo el retiro.
Asistencia a todas las actividades.
Alojamiento en habitación compartida (*pregunta por la opción
en  habitación individual).
Pensión completa vegetariana. Si tienes alguna intolerancia,

RESERVA DE PLAZA

INCLUYE

no dudes en comunicármelo y haré las gestiones necesarias para
adaptar tu menú.

FACILITA

Núria Esther Garcia Yuste

Psicoterapeuta, acupuntora, Terapeuta Capacitada LNT®, Facilitadora
de la Energía Kundalini, autora del libro Campos Energéticos y Flores de
Bach® con más de 20 años de experiencia en consulta. 
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